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AUFGUSSPLAN Mirz - Mai

Dienstag
Donnerstag
Freitag

SAUNAMED

Der frisch-wiirzige Duftklassiker starkt
Abwehrkrafte und Leistungskraft.

ORANGE/CITRUS

Belebt die Sinne und erzeugt eine
angenehme, sonnige Stimmung.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln

LAVENDEL/KUMQUAT

Krautig-fruchtig: Wirkt ausgleichend
und mental anregend

SALZ-BODY-PEELING

Pflegt die Haut und fordert die Durchblutung.

JAPANISCHES
HEILPFLANZENOL

ZYPRESSE/ROSMARIN

Holzig-wiirzig: Starkt die Konzentration und
schenkt geistige Frische.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln

Mittwoch
(Damensauna)

KLANGSCHALE

Entspannende Klange bei niedriger
Temperatur fordern die innere Ruhe.

ALPENKRAUTER

Krautig-frisch: Verbessert die Intuition
und lost emotionale Blockaden.

SALZ-BODY-PEELING

Pflegt die Haut und fordert die Durchblutung.

ORANGE/CITRUS

Belebt die Sinne und erzeugt eine
angenehme, sonnige Stimmung.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln

ROTE JOHANNISBEERE

Beerig mit siRem Hauch

SALZ-BODY-PEELING

Pflegt die Haut und fordert die Durchblutung.

ALPENKRAUTER

Krautig-frisch: Verbessert die Intuition
und lost emotionale Blockaden.

MAHARADSCHA

Orientalisch-wiirzig: Befeit Atemwege, fordert die
Durchblutung und steigert die Abwehrkrafte.

SAUNAMED

Der frisch-wiirzige Duftklassiker starkt
Abwehrkrafte und Leistungskraft.

Samstag
Sonntag
Feiertag

JAPANISCHES
HEILPFLANZENOL

LEMONGRASS

Wirkt konzentrationsfordernd und erfrischend..

PFEFFERMINZE/ORANGE

Erfrischend-minzig: Wirkt stimmungsaufhellend
und erhoht die Konzentration.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln

ANANAS/KOKOS

Fruchtig mit dezenter SiilRe:
Wirkt erst erfrischend, dann ausgleichend.

EUKALYPTUS

Das frisch-intensives Dufterlebnis
befreit die Atemwege.

HONIG/MELISSE

Frisch-wiirzig: Fordert das Wohlbefinden und
schafft eine ausgeglichene Stimmung.

INGWER/LIMETTE

Fruchtig-wdrzig: Wirkt mental anregend
und stimuliert die Abwehrkrafte.

SAUNAMED

Der frisch-wiirzige Duftklassiker starkt
Abwehrkrafte und Leistungskraft.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln

Aufglisse werden zu jeder vollen Stunde durch das Saunapersonal durchgefihrt. Alle Aufgiisse finden mit einer
standardisierten Wassermenge (900 ml) entsprechend den Richtlinien des Deutschen Saunabundes statt.
Aufguss-Sauna: Temperatur 90-95°C — Luftfeuchte 10-25%



