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Dienstag
Donnerstag
Freitag

NORDISCHE FICHTE

Ein urwiichsiger Duft, der die Frische
des Waldes vermittelt.

GRUNE LIMONE

Der fruchtige Duft sorgt fiir gute Laune.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

WHISKY

Ein charaktervoller Duft, der holzige
und wiirzige Noten vereint.

DAMPFBAD ANWENDUNG

Das Salz-Body Peeling pflegt die Haut und fordert
die Durchblutung.

SAUNAMED

Ein wohltuender Duft, der die
Bronchialmuskulatur entspannt.

UBERRASCHUNGS-
AUFGUSS

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

AUFGUSSPLAN oktober - Dezember ‘

Mittwoch
(Damensauna)

KLANGSCHALE

Entspannende Klange bei niedriger
Temperatur fordern die innere Ruhe.

SUNNY ORANGE

E in stiBer Duft, der motivierend wirkt.

DAMPFBAD ANWENDUNG

Das Salz-Body Peeling pflegt die Haut und fordert
die Durchblutung.

ZITRONENGRAS-BASILIKUM

Ein frisch-wirziger Duft, der Stress entgegenwirkt.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

SANDDORN

Befeit Atemwege, fordert die Durchblutung
und steigert die Abwehrkrafte.

DAMPFBAD ANWENDUNG

Das Salz-Body Peeling pflegt die Haut und fordert
die Durchblutung.

EISMINZE

Ein kiihlender Duft, der fiir ein
reines Frischegefiihl sorgt.

UBERRASCHUNGS-
AUFGUSS

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

Samstag
Sonntag
Feiertag

SAUNAMED

Ein wohltuender Duft, der die
Bronchialmuskulatur entspannt.

GRUNE LIMONE

Der fruchtige Duft sorgt fiir gute Laune.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

GEBIRGS-LATSCHENKIEFER

Der Duft von Urlaub in den Bergen
wirkt durchblutungsfordernd.

UBERRASCHUNGS-
AUFGUSS

WHISKY

Ein charaktervoller Duft, der holzige
und wiirzige Noten vereint.

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

ALPENKRAUTER

Ein Duft aus urwiichsiger Starke,
krautig und frisch.

UBERRASCHUNGS-
AUFGUSS

EISKUGEL

Sanfter Aufguss ohne Wedeln.

Aufglsse werden zu jeder vollen Stunde durch das Saunapersonal durchgefiihrt. Alle Aufgisse finden mit einer
standardisierten Wassermenge (900 ml) entsprechend den Richtlinien des Deutschen Saunabundes statt.
Aufguss-Sauna: Temperatur 90-95°C — Luftfeuchte 10-25%



